
DARICA ŞEHİT
HASAN KAYA KIZ
ANADOLU İMAM

HATİP LİSESİ 
FEN VE SOSYAL
BİLİMLER PROJE

OKULLARI

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
REHBERLİK SERVİSİ

TANITIMI

MELEK GÜRSOY
OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANI

PDR
HİZMETİNİN

AMACI NEDİR?

HİZMET
ALANLARI
NELERDİR?

Kend�n� tanıyan,
 Kend�ne sunulan eğ�tsel ve meslek�
fırsatları değerlend�reb�len, B�reysel

gel�ş�mler�ne destek olmanın yanı sıra
doğru kararlar almalarına yardımcı olan

Potans�yeller�n�n, güçler�n�n ve zayıf
oldukları yönler�n b�l�nc�nde olmaları

adına onların yanında olan
Sorumluluk alab�len b�reyler

yet�şt�r�lmes�n� sağlayan,
B�reyler�n toplum �ç�nde sağlıklı b�r şek�lde

yaşamlarını sürdüreb�lmeler� �ç�n sosyal
duygusal, akadem�k ve kar�yer

gel�ş�mler�n� desteklemey� amaçlayan
profesyonel b�r h�zmett�r.

AYRICA;

a) Sosyal duygusal gel�ş�m
alanı
b) Akadem�k gel�ş�m alanı
c) Kar�yer gel�ş�m alanı

Zorlu yaşam olaylarında
(doğal afet, �hmal,
�st�smar, ş�ddet, salgın
hastalıklar vs.) sana,
a�lene ve öğretmenler�ne
ps�koloj�k ve sosyal
destek sağlayab�l�r.
B�reysel ve grupla
görüşmeler yapar.

TELEFON
(262) 654 0406



SOSYAL-DUYGUSAL ALANDA
YAPILAN ÇALIŞMALAR

AKADEMİK GELİŞİM
ALANINDA YAPILAN

ÇALIŞMALAR

KARİYER GELİŞİM ALANINDA
YAPILAN ÇALIŞMALAR

YARDIM ALMAK
İÇİN REHBERLİK

SERVİSİNDEN
RANDEVU

ALABİLİRSİN.

Akran Zorbalığı
Akran Arabuluculuğu
Eleşt�rel Düşünme Becer�s�
Sosyal Becer�ler 
Stresle Baş Etme Becer�ler� 
 Ş�ddet� Önleme
İlet�ş�m Becer�ler�
İşb�rl�ğ� Gel�şt�rme
Karar Verme Becer�s�
Olumlu Davranış Gel�şt�rme
B�reysel Farklılıklara Saygı
Ps�koloj�k Sağlamlık
 B�l�nçl� Teknoloj� Kullanımı
Atılganlık
Çatışma Çözme Becer�ler�
Çocuklarda C�nsel Eğ�t�m
Duygu Kontrolü
Otokontrol
Öfke Kontrolü
Öz Bakım Becer�ler�
Özgüven Gel�şt�rme
Özsaygı
Problem Çözme Becer�ler�
Ergenler� B�lg�lend�rme ve Farkındalık
Kazandırma Eğ�t�m Programı
Geleceğ� Planlama
Yaratıcı Düşünme Becer�s�

Öğrenme St�ller�
Öz D�s�pl�n Gel�şt�rme
Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma Serv�s�n�n
Tanıtılması
Serbest Zamanı Değerlend�rme
Çalışma Programı Hazırlama
Ders Seç�m�
Devamsızlığı Önleme
D�kkat Gel�şt�rme Çalışmaları
Hedef Bel�rleme
Sınav Kaygısı
Sınavda Başarılı Olma Stratej�ler�
Sınavlarda Başarılı Olma Ve Çalışma Yolları
Üst Öğren�mde Yararlanılacak Burslar ve
Barınma Olanakları
Üst Öğren�me Geç�ş Sınavları
Ver�ml� Ders Çalışma Tekn�kler�
Üst Öğren�m Kurumlarında Terc�h Ed�leb�lecek
Alan/Dallar
Üst Öğren�m Kurumlarının Tanıtılması
Zaman Yönet�m�
Zeka Türler� ve Özell�kler� 
MOTİVASYON

Meslek Sah�b� Olmanın Önem�
Meslek Seçerken D�kkat Ed�lmes� Gereken 
Hususlar
Meslek Tanıtımı
Meslek �le İlg�, Değer, Yetenek ve K�ş�sel Özell�k
İl�şk�s�
Meslek� Hedef Bel�rleme
B�r Meslek Elemanını Sınıfa/Okula Davet Etme
Çalışan/�şveren Hak ve Sorumlulukları
İş ve Mesleğe Hazırlayan Kurum ve Kursların
Tanıtımı
İş ve Meslek Et�ğ�
İş Yaşamına Yönel�k Becer�ler
Kar�yer Planlama
Çevredek� İş Olanakları ve Çalışma Koşulları
İş Görüşmes� Becer�ler�



GİZLİLİK
GÖNÜLLÜLÜK

SAYGI
DUYARLILIK
HOŞGÖRÜ
YETKİNLİK

DÜRÜSTLÜK
ÇİFT YÖNLÜ İLETİŞİM

BİREYSEL FARKLILIKLARA
SAYGI

TOPLUMA KARŞI
SORUMLULUK

KOŞULSUZ KABUL
TÜM BİREYLERE YÖNELİKTİR.

PDR HİZMETLERİNİN
İLKELERİ NELERDİR?

HİZMET
ALANLARI
NELERDİR?

İç�ndek� cevher� göreb�lmek �ç�n var
Sana yardımcı olab�lmek �ç�n var

Kend�n� �y� veya kötü h�ssett�ğ�nde
yanında olab�lmek �ç�n var

Sen� d�kkatle d�nley�p anlayab�lmek �ç�n
var

B�ld�kler�n� paylaşmak �ç�n var
Sen� koşulsuz şartsız seveb�lmek �ç�n var
Baş etme becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n var
Kend�n� sevmene yardım etmek �ç�n var
Bakış açını farklı yöne çev�reb�lmek �ç�n

var
K�mseyle konuşamadıklarını

konuşab�lmen �ç�n var.

PSİKOLOJİK DANIŞMA
ALANINDAKİ GÖREVLER:

1. Başarısız olan ve öğrenme güçlükler� bulunan öğrenc�lerle ps�koloj�k
danışma yapma.
2. Öğren�m planları üzer�nde öğrenc�lerle ps�koloj�k danışma yapma.
3. Meslek seç�m� planları üzer�nde öğrenc�lerle ps�koloj� danışma
yapma.
4. K�ş�sel ve sosyal problemler� üzer�nde öğrenc�lerle ps�koloj�k danışma
yapma.
5. Okulla �lg�l� problemler� üzer�nde öğrenc�lerle ps�koloj�k danışma
yapma.
6. A�le �le �lg�l� problemler� üzer�nde öğrenc�lerle ps�koloj�k danışma
yapma.
7. Öğrenc�lerle küçük gruplar hal�nde, grupla ps�koloj�k danışma
yapma.
8. Ps�koloj�k danışma �le �lg�l� kayıtları tutma.
9.Yen� gelen öğrenc�lere okulu tanıtma çalışmaları yapma.
10. Gruplar hal�nde öğrenc�lere okul, okuldak� türlü eğ�tsel, sosyal ve
kültürel etk�nl�kler� tanıtıcı konuşmalar yapma.
11.Öğrenc�lere test, envanter, anket g�b� ps�koloj�k ölçme araçları
uygulayarak onların türlü özell�kler� hakkında b�lg� toplama.
12 Özel ve üstün yetenekl� öğrenc�lerle, özel �ht�yaçları ve problemler�
olan öğrenc�ler� ortaya çıkarma.
13.İş ve meslekler hakkında tanıtıcı b�lg�ler toplama ve bu b�lg�ler�
öğrenc�lere açıklama.
14. Öğrenc�ler� �lg�lend�ren okul-�ç� programlar, �ş ve meslekler
hakkındak� tanıtıcı b�lg�ler� özetleyen bültenler ve duyuru tahtaları
hazırlama.
15. İş ve meslek seç�m�nde öğrenc�lere yardım etme.
16. Ün�vers�teye, yüksek okulları veya meslek okullarına geç�ş�
planlamalarında öğrenc�lere yardım etme.

PSİKOLOJİK DANIŞMANIN;

MELEK GÜRSOY
PSİKOLOJİK

DANIŞMAN/REHBERLİK
ÖĞRETMENİ


