. PDR
HIZMETININ
AMACI NEDIR?

EHIT HASAN KAYA /%

DARICA SEHIT
HASAN KAYA KIZ
ANADOLU iIMAM

H ATI P LI S E S I . Kendini taniyan,
. Kendine sunulan egitsel ve mesleki
F E N V E S O S YA L firsatlar deg@erlendirebilen, Bireysel
B I L I M L E R P R O J E gelisimlerine destek olmanin yani sira
dogru kararlar almalarina yardimei olan
O K U L LA R I . Potansiyellerinin, gUglerinin ve zayif
olduklari yénlerin bilincinde olmalari
adina onlarin yaninda olan
. Sorumluluk alabilen bireyler
= . yetigtiriimesini saglayan,
PSIKOLOJIKDAleMA VE . Bireylerin toslum icinde saglikli bir sekilde
REHBERLIK SERVISI . yasamlarini sUrdUrebilmeleri igin sosyal
TANITIMI duygusal, akademik ve kariyer
‘ gelisimlerini desteklemeyi amaglayan
MELEK GURSOY profesyonel bir hizmettir.
OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI

® TELEFON
(262) 654 0406

HIZMET
ALANLARI
NELERDIR?

a) Sosyal duygusal gelisim
alani

b) Akademik gelisim alani
c) Kariyer gelisim alani

AYRICA;

. Zorlu yagsam olaylarinda
(dogal afet, ihmal,
istismar, siddet, salgin
hastaliklar vs.) sana,
ailene ve 6gretmenlerine
psikolojik ve sosyal
destek saglayabilir.

. Bireysel ve grupla
goérUsmeler yapar.




SOSYAL-DUYGUSAL ALANDA
YAPILAN CALISMALAR

Akran Zorbaligi

Akran Arabuluculugu
Elestirel DUsUnme Becerisi
Sosyal Beceriler

Stresle Bas Etme Becerileri
Siddeti Onleme

iletisim Becerileri

isbirligi Gelistirme

Karar Verme Becerisi
Olumlu Davranig Gelistirme
Bireysel Farkhliklara Saygi
Psikolojik Saglamhk

Bilin¢li Teknoloji Kullanimi
Atilganhk

Catisma Cézme Becerileri
Cocuklarda Cinsel Egitim
Duygu KontrolU

Otokontrol

Ofke Kontroli

Oz Bakim Becerileri
Ozgiven Gelistirme
Ozsaygi

Problem Cbzme Becerileri
Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalik
Kazandirma Egitim Programi
Gelecegi Planlama
Yaratici DUsUnme Becerisi

Psychology

AKADEMIK GELISIM
ALANINDA YAPILAN
CALISMALAR

. Ogrenme stilleri

. Oz Disiplin Geligtirme

. Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisinin
Tanitilmasi

. Serbest Zamani Degerlendirme

. Calisma Programi Hazirlama

. Ders Secgimi

. Devamsizligi Onleme

. Dikkat Gelistirme Calismalari

. Hedef Belirleme

. Sinav Kaygisi

. Sinavda Basaril Olma Stratejileri

. Sinavlarda Basgarili Olma Ve Caligma Yollari

. Ust Ogrenimde Yararlanilacak Burslar ve
Barinma Olanaklari

. Ust Ogrenime Gegis Sinavlari

. Verimli Ders Calisma Teknikleri

. Ust OFrenim Kurumlarinda Tercih Edilebilecek
Alan/Dallar

. Ust Ogrenim Kurumlarinin Tanitiimasi

. Zaman Yénetimi

. Zeka Turleri ve Ozellikleri

- MOTIVASYON

YARDIM ALMAK
ICIN REHBERLIK
SERVIiSINDEN
RANDEVU
ALABILIRSIN.

£

KARIYER GELISIM ALANINDA
YAPILAN GALISMALAR

. Meslek Sahibi OImanin Onemi

. Meslek Secerken Dikkat Edilmesi Gereken

. Hususlar

. Meslek Tanitimi

. Meslek ile ilgi, Deger, Yetenek ve Kigisel Ozellik

iligkisi

. Mesleki Hedef Belirleme

. Bir Meslek Elemanini Sinifa/Okula Davet Etme
. Calisan/igsveren Hak ve Sorumluluklari

. Is ve Meslege Hazirlayan Kurum ve Kurslarin

Tanitimi

. Is ve Meslek Etigi

. Is Yasamina Yénelik Beceriler

. Kariyer Planlama

. Cevredeki is Olanaklari ve Calisma Kosullari
. Is Gérigmesi Becerileri



PDR HIZMETLERININ
ILKELERI NELERDIR?
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GizZLiLiK
GONULLULUK
SAYGI
DUYARLILIK
HOSGORU
YETKINLIK
DURUSTLUK
GIFT YONLU iLETISIM
BIREYSEL FARKLILIKLARA
SAYGI
TOPLUMA KARSI
SORUMLULUK
KOSULSUZ KABUL

TUM BIREYLERE YONELIKTIR.
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PSIKOLOJIK DANISMANIN;

. icindeki cevheri gérebilmek icin var
. Sana yardimci olabilmek igin var
. Kendini iyi veya k&tU hissettiginde

yaninda olabilmek igin var
. Senidikkatle dinleyip anlayabilmek igin
var
. Bildiklerini paylasmak igin var
« Seni kosulsuz sartsiz sevebilmek igin var
. Bas etme becerilerini gelistirmek i¢in var
. Kendini sevmene yardim etmek igin var
Bakis agini farkli yéne gevirebilmek igin
var
Kimseyle konusamadiklarini
konusabilmen igin var.
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PSIKOLOJIK DANISMA
ALANINDAKi GOREVLER:

/ /

1. Basarisiz olan ve 6grenme giglUkleri bulunan égrencilerle psikolojik
danisma yapma.
2. Ogrenim planlari Gzerinde égrencilerle psikolojik danisma yapma.
3. Meslek seg¢imi planlari Uzerinde dgrencilerle psikoloji danigsma
yapma.

4. Kisisel ve sosyal problemleri Uzerinde 6grencilerle psikolojik dan
yapma.

5. Okulla ilgili problemleri Uzerinde 6grencilerle psikolojik danigsma
yapma.

6. Aile ile ilgili problemleri Uzerinde égrencilerle psikolojik danisma
yapma.

7. Ogrencilerle kiicUk gruplar halinde, grupla psikolojik danisma
yapma.

8. Psikolojik danismai ile ilgili kayitlari tutma.

9.Yeni gelen 6grencilere okulu tanitma ¢alismalari yapma.

10. Gruplar halinde égrencilere okul, okuldaki tirl0 egditsel, sosyal ve
kUltUrel etkinlikleri tanitici konugmalar yapma.

1.08rencilere test, envanter, anket gibi psikolojik dlgme araglari
uygulayarak onlarin tUrl0 &zellikleri hakkinda bilgi toplama.

12 Ozel ve Ustin yetenekli 8grencilerle, dzel ihtiyaglari ve problemleri
olan égrencileri ortaya ¢ikarma.

13.is ve meslekler hakkinda tanitici bilgiler toplama ve bu bilgileri
dgrencilere agiklama.

14. Ogrencileri ilgilendiren okul-i¢i programlar, is ve meslekler
hakkindaki tanitici bilgileri 6zetleyen bultenler ve duyuru tahtalari
hazirlama.

js ve meslek seciminde dgrencilere yardim etme.
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/ &/ Universiteye, yUksek okullar veya meslek okullarina gegisi

planlamalarinda égrencilere yardim etme.



